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Rehasport Fit in Lautern
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* Mobilitdt gewinnen?
 Gesundheitliche Einschréinkungen mindern?

¢ Gesundheit und Schmerzzustand verbessern?
e Lebensqualitét steigern?

Frage deinen Arzt nach einer Reha-Sport
Verordnung

Lass deine Verordnung von deiner Krankenkasse
genehmigen

Kontakt mit uns auf

Lade deine Anmeldung auf unserer Homepage
herunter, am einfachsten mit dem QR-Code,
und bringe sie zum Trainingsbeginn mit

Komme zu uns und lass dich in Kleingruppen,
unter Anleitung unserer geschulten Trainerinnen,
dein Ziel erreichen, deine Krankenkasse
tbernimmt die Kursgebiihr zu 100%.

DAN
n Nimm entweder telefonisch oder per E-Mail




